
Service de l’orientation

professionnelle 

• Claudia Studer Psychologue conseillère en orientation

• Carole Bürgy Documentaliste



Objectifs

Entre la fin de la 10ème et le début de la 

11ème, chaque élève développe 

un ou plusieurs projets (plan b /solutions 

transitoires)



Moyens d’information

 Orientation.ch et info-orientationfr.ch

 Cahier «Une vie des directions»

 Brochures « Manifestations et tests 

d’aptitude » 

 Brochures au centre d’orientation

 Réseaux sociaux: Snapchat, Instagram, 

Facebook

 Chaîne youtube du SOPFA

 Newsletters de l’orientation



Stages de découverte

 Indispensable pour le choix d’un 

apprentissage

 Adresses des entreprises formatrices sur 

le site orientation.ch 

 fristages.ch



Stages de 

découverte

Un grand défi pour les jeunes!

L’inconnu: Métier, personnes, 
endroit, trajet, attentes

Rassurer, aider à organiser

Adresses sur orientation.ch

Conseils sur info-
orientationfr.ch 



Stages

 Pour tout stage, remplir 
un guide de stage



Stages

Le guide permet au 
responsable de stage de 
donner une appréciation du 
stagiaire / de la stagiaire

• -> une bonne appréciation est un 
élément important dans un dossier 
de candidature

Stage possible sur le temps 
d’école, avec signatures du 
guide

• 10ème: max. 3 jours à la suite 

• 11ème: max. 5 jours à la suite



info-orientationfr.ch



Formations 

après le CO



Apprentissage en entreprise
Apprentissage

Formation pratique en entreprise 

(3-4 jours) et formation théorique 

dans une école professionnelle

Places disponibles sur 

orientation.ch (dès le 1er août)

CFC: 3-4 ans

AFP (attestation fédérale de 

formation professionnelle) : 2 ans



Apprentiss
aéole

Formation théorique et formation 
pratique sous forme d’ateliers et de 
stages. 

Titre obtenu: CFC

Automaticien.ne

Electronicien.ne

 Informaticien.ne

Polymécanicien.ne

 Interactive media designer

Créateur.trice de vêtements

Assistant.e en soins et santé
communautaire

Ecoles des métiers



Maturité 

professionne

lle

Un jour de cours supplémentaire en vue 
d’une Haute Ecole spécialisée (HES)

Maturité intégrée (MP1): avoir signé un 
contrat d’apprentissage

Sans examen: 

 Avoir réussi le CO en PG

 Avoir réussi le CO en G avec un 
minimum de 20 pts et aucune des 4 
notes en-dessous de 4.5

Avec examen: élèves avec autres résultats 
ou cursus scolaires

Maturité professionnelle



Ecole de culture générale

L’ECG prépare aux formations supérieures dans les 

domaines 

de la santé, du social et de l’éducation

Classes 

PG
Promotion Passage direct

Classes G

19 points au 1er semestre et dans le bulletin 

annuel
Passage direct

aucune de ces notes en-dessous de 4

Classes G Promotion  et moins de 19 points Examen (français, allemand,

maths), prise en compte des notes 

du CO pour moitié



Ecole de commerce

Classes 

PG
Promotion

Passage 

direct

Classes G

20 points au 1er semestre et dans le bulletin 

annuel

Passage 

direct

aucune de ces notes en-dessous de 4.5

Classes G Promotion  et moins de 20 points Examen: français, allemand,

maths, anglais

Aucune prise en compte des notes 

du CO

Employé-e de commerce CFC, avec maturité 

professionnelle commerciale 



Gymnase

Cette formation générale prépare aux études 

supérieures

Classes 

PG
Promotion Passage direct

Classes G 20 points dans le bulletin annuel Passage direct

aucune de ces notes en-dessous de 4.5



Solutions 

transitoir

es

 Perfectionnement linguistique:

 12ème année linguistique

 Séjour linguistique /séjour au pair

 Perfectionnement scolaire:

 12ème au CO

 Cours en école privée

 Préparation à la formation professionnelle:

 Semestre de motivation (SEMO)

 Stage de longue durée

Solutions transitoires



Les bonnes 

questions à poser

Qu’est-ce que tu veux devenir plus tard?

Trop déterminante, trop loin

✓ Quels professions  ou formations

pourraient t’intéresser en ce moment?

Laisse la place au changement d’idées,    

plusieurs professions ou formations

Et vous les parents? Comment avez-

vous choisi votre métier? Votre parcours? 

Vos doutes, vos difficultés et vos réussites? 



Merci de votre 

attention!

En cas de question:

• 026/664.88.58

• claudia.studer@fr.ch 
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